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Présentation de l’ACRO

Association pour le Contrôle de la Radioactivité dans l’Ouest (ACRO)

 Association créée en 1986 suite à la catastrophe de Tchernobyl et agréée de 
Protection de l’Environnement ;

èd l b éé l d d é d l possède un laboratoire agréé pour les mesures de radioactivité dans l’environnement 

Déclinaison du projet associatif : 
R d  l  it  t  t t  d  l  ill  d   i t  d   Rendre le citoyen auteur et acteur de la surveillance de son environnement, de son 
information, et également acteur dans le cadre des processus de concertation.

Notre association s’est notamment illustrée par son long combat pour la transparenceNotre association s est notamment illustrée par son long combat pour la transparence
concernant l’état du stockage de déchets radioactifs au sein du CSM et des pollutions
engendrées par ce Centre

 Une gestion empirique des déchets radioactifs

 Un confinement pour le moins douteux

2

 Une pollution importante de l’environnement
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Comment agissent les Comment agissent les 
radiations ?



Ces radiations sont ionisantes

PARCOURS dans la
C’est la base des dégâts biologiques

PARCOURS dans la 
MATIERE
R I à fort dépôtR.I. à fort dépôt 
d’énergie

R.I. à faible dépôtR.I. à faible dépôt 
d’énergie

U i l l hUne particule alpha
de 5 MeV va générer
3300 ionisations / µm.µ
Elle délivrera toute son
énergie (5 MeV) sur un
parcours de 50 µm.
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L’action moléculaires des radiations
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Effets biologiques des 
CHRONOLOGIE DES 
EVENEMENTS

radiations

De 10-15 sec (ionisations) 

à des effets pouvant 
apparaître au bout de 
pl sie rs décennies ( oir plusieurs décennies (voir 
affecter la descendance)



Le débat sur les Le débat sur les 
faibles doses



Les uns et les autres

Pour les uns Pour les autres

Rien n’est « prouvé » en-
dessous de 100 mSv

L’absence de preuve d’une 
relation de cause à effet ne dessous de 100 mSv

l d l

relation de cause à effet ne 
constitue en rien une preuve 
de l’absence de cette même Il y a donc un seuil 

d’innocuité pour les effets 
d d

de l absence de cette même 
relation

des radiations
Mais pas que….
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La relation « dose / effet »

• EFFETS STOCHASTIQUES
 induction de cancers induction de cancers

La question des faibles doses de 
radiations et de la relation 
dose/effet associée à ce niveau 
d’expositiond exposition

Le facteur de risque pour les effets
cancérogènes calculé par la C.I.P.R. a été

0,1 Gy

100 mGy

réévalué en 1990 par un facteur 4 :

CIPR 26 (1977) :
facteur de 1,25.10-2 (Gy-1.homme-1), ( y )

CIPR 60 (1991) :
facteur de 4,80.10-2 (Gy-1.homme-1).

là dé l l é i i d li iDe là découle la révision des limites
réglementaires (2002-2003).
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La relation « dose / effet »

100 mSv100 mSv


un seuil d’innocuité un seuil d innocuité 
?..
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Le dogme de la radiobiologie en cause



Effet sous-estimé dans les faibles doses ?

Mutations d’antigènes de surface

Cassures de 
chromosomes
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Des effets à l’encontre des idées reçue

PFGE

H2AX

Soirée débat public CPDP sur le PNGMDR – Tours le 9 juillet 2019



Les leçons des études sur les survivants H-N

LSS : E cès de LSS : Excès de 

risque relatif de 

cancers solides 

sur les zones de sur les zones de 

doses restreintes

[Ozasa et al, Rad Res 2012]
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“Hiroshima survivors 
exposed to very lowexposed to very low 
doses of A-bomb
primary radiation showed 
a high risk for cancers”

[T. Watanabe et al Environ Health Prev Med (2008)]



les données issues des les données issues des 
patients exposésp p



Lésions sur l’ADN corrélées avec la dose de scanners

Vérifier les hypothèses LNT ou effet seuil dans le niveau des faibles doses

Utiliser l’ind ction des DBS comme marq e r des étapes initiales de la Utiliser l’induction des DBS comme marqueur des étapes initiales de la 
radiocancérogènèse

 Modèle 
biphasique

 Que ce soit in vivo 
ou in vitro, la LNT 
est confirmée

 Hypersensibilité 
dans les doses 
t è  f ibl  ( ff t très faibles (effet 
bystander ?)

[Beels L. et al., Eur. J. 
Radiol., 81 (2012)]



Evolution des recommandations internationales en RP

Année Travailleurs Public
1928 1è  t i ti  / édi l (  1000 S / )1928 1ères restrictions / médical (~ 1000 mSv/an)
1934 ~ 600 mSv/an (0,2 roentgen/jour)
1938 ~ 500 mSv/an (1 roentgen/sem )1938  500 mSv/an (1 roentgen/sem.)

1950-54 ~ 150 mSv/an (0,3 roentgen/sem.) 10 fois moins (effets génétiques)
1958/59 120 mSv/an Dose génétique maximale 

[doses par Trimestre] admissible : 50 mSv/an
1962 Dose au fœtus < 10 mSv/an
1965 50 mSv/an 5 mSv/an [1/10ème limite 1965 50 mSv/an 5 mSv/an [1/10 limite 

travailleurs]
1977 50 mSv/an

Cristallin : 300 mSv/an ; Autres : 500 mSv/an
5 mSv/an

Cristallin : 300 mSv/an ; Autres : 500 mSv/an
1990 20 mSv/an 1 mSv/an

Affirmation forte des 3 principes fondamentaux
2007 Mêmes valeurs limites mais miser sur l’optimisation
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T d ZHOU l

Des valeurs de protection qui datent de 30 ans !

HN : dosimétrie 1986 Travaux de ZHOU et al
Effets supra‐linéaires2000
Biotech / Radiobiol

CIPR‐60 (1990)
/

Trx de ROTHKAMM et al
Défauts de réparation2003

Dir 96/29 Eurat (1996)
Biotech / Radiobiol

Review de BRENNER et al2003

CSP et CT (2002‐2003) Trx de PEARCE et al
 é i2012  Leucémies et K cerveau2012

CT / Epidemiol

Trx de MATHEWS et alTrx de MATHEWS et al
 Leucémies2013

CT / Epidemiol

A ce jour Etude INWORKS (IRSN)2015
Travail. / Epidemiol
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La participation de l’ACRO au débat public
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Merci pour votre p
attention

ACRO, 138 rue de l’église, 
14200 Hérouville St-Clair

Contact : acro@acro.eu.org
http://www.acro.eu.org/p g


